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Gesundheit in Nordrhein Westfalen.

Vorbemerkung der Kleinen Anfrage

Die gesundheitlichen Lebenschancen sind in weiten Teilen Nordrhein-Westfalens auch sozial
ungleich verteilt. Haufig fihrt finanzielle Armut zu erhéhten gesundheitsbezogenen
Risikofaktoren. Zudem leiden Menschen in finanzieller Armut haufiger an gesundheitlichen
Einschrankungen und haben eine geringere Lebenserwartung, als finanziell besser gestellte
Menschen. Ausschluss von sozialer Teilhabe und rdumliche Segregation in Armutsquartieren
beintrachtigen in hohem Maf3e das gesundheitliche und psychosoziale Wohlbefinden der
Betroffenen.

Traditionelle Versorgungsansatze erreichen Erwachsene und Kinder in Armut nur selten und
keineswegs in ausreichender Qualitat. Zudem ist das Versorgungssystem nicht oder nur
eingeschrankt auf die diversen individuellen Problemlagen der Patienten eingestellt.
Insbesondere sind es sprachliche und kulturelle Hirden, welche die Versorgung und
Praventionsangebote erschwerend einschréanken. So werden Behandlungsanweisungen nicht
oder nur eingeschrénkt verstanden und Patienten, sowie Kinder und Jugendliche werden nicht
durch ihre Eltern unterstitzt. Am Beispiel der haus- und kinderarztlichen Versorgung zeigt sich
auch, dass in den letzten Jahren immer mehr Praxen aus den Armutsquartieren abgewandert
sind, oder keine Nachfolger finden. Es bedarf eines zielgruppenspezifischen Praventions- und
Rehabilitationskonzeptes, das speziell auf die Quartiere zugeschnitten ist. Dazu muss auch
eine Kooperation zwischen medizinischen und beratenden Angeboten zukiinftig sichergestellt
werden.

Der Minister fur Arbeit, Gesundheit und Soziales hat die Kleine Anfrage 2764 mit Schreiben
vom 12. August 2019 namens der Landesregierung beantwortet.
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1. Wie hat sich die Lebenserwartung in Nordrhein-Westfalen seit dem Jahr 2015
entwickelt in Bezugnahme auf den Bundesdurchschnitt? (Bitte aufschliusseln
nach Kreisen und kreisfreien Stadten.)

Die Entwicklung der mittleren Lebenserwartung der Frauen und Manner ist in der
nachfolgenden Tabelle flur die Jahre 2013/2015 bis 2015/2017 im Bundesvergleich dargestellt.
Dabei werden 3-Jahres-Mittelwerte angegeben. Datenquellen sind das Statistische
Landesamt, IT.NRW bzw. das Statistische Bundesamt, Destatis.

Mittlere Lebenserwartung in Jahren
Frauen Manner
2013-2015 | 2014-2016 | 2015-2017 | 2013-2015 | 2014-2016 | 2015-2017
Deutschland 83,06 83,20 83,18 78,18 78,31 78,36
Nordrhein-Westfalen 82,52 82,67 82,68 77,88 77,99 78,06

Die Werte fir die Kommunen in Nordrhein-Westfalen werden im Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW) berechnet. Diese Daten sind in der Tabelle 1 in der Anlage
aufgefihrt.

2. Wie hat sich der Anteil der chronisch kranken Menschen in Nordrhein-Westfalen
seit 2015 entwickelt in Bezugnahme auf den Bundesdurchschnitt? (Bitte
aufschllisseln nach Kreisen und kreisfreien Stadten.)

Der Anteil chronisch kranker Menschen in der Bevolkerung in Nordrhein-Westfalen wird
jahrlich im Rahmen des NRW-Gesundheitssurveys auf Basis einer Selbsteinschatzung der
Befragten erhoben und wurde durch das LZG.NRW fiir diese Anfrage berechnet.

Die Daten fur Deutschland werden vom Statistischen Bundesamt bzw. der EU-Statistik tiber
Einkommen und Lebensbedingungen bereitgestellt. Diese Daten lassen sich nicht unmittelbar
mit der Datenlage aus Nordrhein-Westfalen vergleichen, da auf Bundesebene Daten fir die
Bevdlkerung ab 16 Jahren und nicht wie in Nordrhein-Westfalen fur die Bevdlkerung ab 18
Jahren erfasst werden. Fur das Jahr 2018 liegen keine Daten der Bundesebene vor. Die
Entwicklungen werden in der nachfolgenden Tabelle dargestellt.

Anteil chronisch Kranker, in % der Befragten mit Angaben zu chronischen Krankheiten

Gesamt Frauen Manner
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Deutschland 425 | 423 | 441 - 434 | 439 | 453 - 415 | 40,7 | 43,0 -
Nordrhein-Westfalen| 41,0 | 39,1 | 426 | 451 | 40,9 | 40,0 | 455 | 455 | 412 | 38,2 | 395 | 44,6

Deutschland: Werte ab 16 Jahren; Nordrhein-Westfalen: Werte ab 18 Jahren

Eine Aufschlisslung nach Kreisen und kreisfreien Stadten ist aufgrund fehlender Erhebungen
nicht moglich.

3. Wie hat sich der Anteil der psychisch Kranken Menschen in Nordrhein-Westfalen
seit 2015 entwickelt in Bezugnahme auf den Bundesdurchschnitt? (Bitte
aufschlisseln nach Kreisen und kreisfreien Stadten.)

Die haufigste Einzeldiagnose aus dem Bereich der psychischen Stérungen ist die depressive
Episode. Fur andere psychische Erkrankungen liegen keine adaquaten Vergleichszahlen vor.
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Im Rahmen der Befragungsstudie Gesundheit in Deutschland aktuell (GEDA; in mehrjahrigen
Abstanden deutschlandweit) und des NRW-Gesundheitssurveys (jahrlich NRW-weit) wird
regelmafig danach gefragt, ob die Befragten in den letzten zwolf Monaten eine Depression
hatten. Die jeweils aktuellsten Ergebnisse sind in der folgenden Tabelle angegeben. Diese
Daten beziehen sich auf die Bevdlkerung ab 18 Jahren. Aktuellere Vergleichsdaten fur
Deutschland liegen nicht vor.

Anteil der Befragten mit Depressionen in den letzten 12 Monaten in %

Gesamt Frauen Méanner

GEDA [NRW-Gesundheitssurvey| GEDA | NRW-Gesundheitssurvey| GEDA | NRW-Gesundheitssurvey

2014/2015| 2015| 2016] 2017] 2018]2014/2015| 2015 2016] 2017] 2018]2014/2015 2015| 2016] 2017] 2018
Deutschland 8,1 - - - - 9,7 - - 6,3 - - -
Nordrhein-Westfalen | 88 107 92 77 84 102 117 111 101 108 73 96 71 52 58

Eine Aufschlisslung nach Kreisen und kreisfreien Stadten ist aufgrund fehlender Erhebungen
nicht maoglich.

4.  Wie hat sich der Anteil der Menschen mit Suchterkrankungen in Nordrhein-
Westfalen seit 2015 entwickelt in Bezugnahme auf den Bundesdurchschnitt?
(Bitte aufschliisseln nach Kreisen und kreisfreien Stadten.)

Angaben zum Substanzkonsum werden regelmafiig im Epidemiologischen Suchtsurvey (ESA)
des Institutes fir Therapieforschung in den Bundeslandern Bayern, Hamburg, Hessen,
Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Thiringen erhoben. Aktuell liegen Daten aus dem Jahr
2015 vor. Die Studie ist verfuigbar unter www.ift.de. Die Daten der im Jahr 2018 durchgefiihrten
Befragung werden fir Ende 2019 erwartet. In der Tabelle sind die jeweiligen
Bevolkerungsanteile aufgefiihrt, bei denen anhand von Screening-Skalen ein klinisch
relevanter Substanzkonsum ermittelt wurde.

Anteil der Befragten, die einen klinisch relevanten Substanzkonsum angeben

| NRW | Bund

2015
Klinisch relevanter Tabakkonsum 11,5% 9,5%
Klinisch relevanter Alkoholkonsum 19,5% 19,0%
Klinisch relevanter Cannabiskonsum 1,0% 1,2%
Klinsch relevanter Gebrauch von Medikamenten 9,7% 8,4%

Die Unterschiede zwischen Nordrhein-Westfalen und der Bundesebene sind statistisch nicht
signifikant. Eine Aufschlisslung nach Kreisen und kreisfreien Stadten ist aufgrund fehlender
Erhebungen nicht moglich.

5.  Wie hat sich der Anteil an Adipositas in der Bevolkerung in Nordrhein-Westfalen
seit 2015 entwickelt in Bezugnahme auf den Bundesdurchschnitt? (Bitte
aufschlisseln nach Kreisen und kreisfreien Stadten.)

Angaben zum Gewichtsstatus werden bundesweit im Rahmen der Zusatzerhebung
,Gesundheit* des Mikrozensus erhoben. Diese Erhebung erfolgt alle 4 Jahre. Die neusten
Daten beziehen sich auf das Jahr 2017. Als Indikator fir Adipositas wird ein Body-Mass-Index
(BMI) von 30kg/gm und mehr herangezogen. Der BMI-Wert wird hierbei anhand der
Selbstauskinfte der Teilnehmenden zu Grél3e und Gewicht berechnet. Die folgende Tabelle


http://www.ift.de/
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zeigt den Anteil adipéser Menschen (BMI >=30 kg/gm) an allen Befragten ab 18 Jahren im
Bundesvergleich fiir die Jahre 2013 und 2017.

Anteil der Befragten mit
einem BMI von 30kg/gm und
mehr

(Angaben in %)

2013 | 2017
Deutschland 15,7 16,3
Nordrhein-Westfalen 16,0 16,6

Diese Mikrozensuserhebung liegt in Nordrhein-Westfalen auch fir die Kreise und kreisfreien
Stadte vor (Hochrechnung der 1%-Stichprobe). Die Daten werden in den Tabellen 2 und 3 im

Anhang dargestellt.



Tabelle 1

Mittlere Lebenserwartung in Jahren

Frauen Manner
2013-2015 | 2014-2016 | 2015-2017 | 2013-2015 | 2014-2016 | 2015-2017
Nordrhein-Westfalen 82,52 82,67 82,68 77,88 77,99 78,06
Dusseldorf 82,59 82,66 82,86 78,18 78,39 78,48
Duisburg 81,35 81,48 81,47 76,31 76,34 76,48
Essen 81,68 81,80 81,72 76,63 76,74 76,78
Krefeld 81,89 81,98 81,93 77,48 77,29 77,24
Monchengladbach 81,82 82,04 81,94 76,88 76,80 76,77
Mulheim a.d. R. 82,28 82,52 82,60 77,74 78,13 77,93
Oberhausen 81,14 81,56 81,55 76,12 76,24 76,40
Remscheid 82,30 82,04 82,35 76,90 77,21 77,67
Solingen 81,86 82,20 82,26 78,05 77,92 77,72
Wuppertal 82,16 82,44 82,39 77,23 77,37 77,21
Kleve 82,56 82,63 82,51 77,85 78,10 77,96
Mettmann 82,95 83,25 83,23 78,67 78,90 78,95
Rhein-Kreis Neuss 82,75 82,85 82,85 78,71 78,79 78,97
Viersen 82,09 82,56 82,54 78,65 78,66 79,01
Wesel 82,71 82,87 82,74 77,91 78,24 78,38
Aachen Stadt 82,75 82,94 83,30 79,08 78,79 78,96
Bonn 84,06 84,21 83,65 79,24 79,21 79,07
Koln 82,54 82,81 82,90 78,23 78,47 78,67
Leverkusen 83,06 83,36 83,59 78,51 78,73 78,74
Aachen Land 82,56 82,76 82,60 78,30 78,32 78,54
Duren 81,99 82,30 81,98 77,72 77,80 77,85
Rhein-Erft-Kreis 82,57 82,78 82,79 78,71 78,82 78,84
Euskirchen 82,15 82,41 82,47 77,55 77,25 77,47
Heinsberg 82,14 82,19 82,31 78,21 78,48 78,27
Oberbergischer Kreis 82,50 82,75 82,67 77,71 77,86 78,14
Rheinisch-Bergischer Kreis 83,35 83,50 83,60 79,51 79,70 79,71
Rhein-Sieg-Kreis 83,23 83,32 83,49 79,39 79,59 79,53
Bottrop 81,64 81,81 81,95 77,33 77,19 77,15
Gelsenkirchen 80,90 81,13 81,07 75,65 75,71 75,76
Munster 84,02 83,95 84,04 79,64 79,71 79,85
Borken 83,05 83,25 83,18 78,22 78,47 78,76
Coesfeld 83,21 83,36 83,65 79,23 79,19 79,47
Recklinghausen 82,14 82,23 82,27 77,25 77,40 77,35
Steinfurt 83,47 83,49 83,43 78,52 78,45 78,38
Warendorf 83,84 84,00 83,84 78,68 78,74 78,91
Bielefeld 83,14 83,13 83,21 78,07 78,16 78,16
Gutersloh 83,63 83,76 83,64 79,14 79,39 79,17
Herford 83,48 83,56 83,36 78,16 78,28 78,45
Hoxter 83,03 83,33 83,52 77,98 78,39 78,64
Lippe 83,08 83,16 82,90 78,08 78,38 78,41
Minden-Libbecke 83,08 83,28 83,55 78,24 77,95 77,85
Paderborn 83,54 83,57 83,68 78,86 79,02 79,03
Bochum 82,19 82,50 82,46 76,96 76,97 77,14
Dortmund 81,66 81,71 81,77 76,43 76,66 76,83
Hagen 81,18 81,50 81,58 76,19 76,40 76,38
Hamm 81,99 82,21 82,34 76,94 76,92 77,34
Herne 81,37 81,38 81,32 75,65 75,83 75,80
Ennepe-Ruhr-Kreis 82,03 82,04 82,28 77,60 77,55 77,67
Hochsauerlandkreis 82,69 82,92 82,57 77,72 77,72 77,72
Markischer Kreis 82,23 82,24 82,25 77,33 77,54 77,53
Olpe 82,57 82,43 82,85 78,45 78,52 78,36
Siegen-Wittgenstein 82,45 82,63 82,72 77,85 77,71 77,72
Soest 82,47 82,60 82,42 77,34 77,72 77,79
Unna 82,12 82,35 82,55 77,35 77,50 77,65

Datenquelle/Copyright:

Landesbetrieb Information und Technik (IT.NRW):

Statistik der Sterbefalle
LZG.NRW: Eigene Berechnung






Tabelle 2

Body Mass Index (BMI) der erwachsenen Bevdlkerung nach
Verwaltungsbezirken im Jahr 2013

BMI in % der Befragten (218 Jahre) mit Angaben zum Gewicht®
Lfd.| Werwaltungsbezirk .
Mr. | untergewichtig | normalgewichtig iibergewichtig dargnfer.
adipds
Kreisfreie Stadte
Disseldorf 3,2 48,9 47.8 14,1
20uisburg 26 426 b4.8 19.8
3Essen 2 452 2.5 16,3
4k refeld 23 476 501 14,8
EManchengladbach 2.3 46,5 51,0 14,4
GMiilheim a. d. Ruhr 1.0 459 53.0 16,6
TlOberhausen 1.8 439 54,3 16,2
8Remscheid 1.9 44 8 531 15,6
9Solingen 23 459 51,9 16,9
10Wuppertal 2.0 47 4 50,6 17.2
Kreise
11Kl eve 2 450 522 15,5
12Mettmann 1.5 48,3 501 15,1
13RheinKreis Meuss 2.3 44 & 531 15,2
14Wiersen 22 43,7 542 17.6
15Wesel 1.6 449 53,5 16,7
16[Req.-Bez. Diisseldorf 2,2 45,9 51,9 16,2
Kreisfreie Stadte
17achen 25 53,8 436 12,0
18Bonn 2,6 58,3 39,2 9.6
19K Gl 27 50.4 46.9 14,3
20Leverkusen 1.7 43,6 549 16.4
Kreise
21dachent 1.3 45 4 34 18,5
22Diren 3,0 439 53,0 19.0
23Rhein-Erft-Kreis 24 43,8 53,7 16,8
24[Fuskirchen 31 41,3 55,6 18,1
25Heinsberg 1.5 43,5 551 174
26|0berbergischer Kreis 1.9 434 ba.T 20.0
27Rhein -Berg. Kreis 2.0 46,6 51,6 13,9
28Rhein-Sieg-Kreis 2.2 457 52,0 14,7
29Req.-Bez. Koln 2,3 47,1 50,6 15,7
Kreisfreie Stadte
30Bottrop 2.1 41.8 56,2 18.4
NGelsenkirchen 1.8 40,0 58,3 217
32Minster 29 58,7 38,5 9.9




Tabelle 2 (zweiter Teil)

BMI in % der Befragten (=18 Jahre) mit Angaben zum Gewicht*

Lfd.| Verwaltungsbezirk :
Nr. untergewichtig | normalgewichtig | Ubergewichtig darL_m_t_er.
adipts
Kreise
33[Borken 27 48 4 43 9 13,0
J4{Coesfeld 14 459 528 146
J5Recklinghausen 20 42 8 95,3 17.0
J6[Steinfurt 1.5 44 3 542 15,7
37|Warendorf 16 44 5 539 15,1
38Reg.-Bez. Miinster 2,0 45,7 52,3 15,5
Kreisfreie Stadte
J9Bielefeld 29 47 9 49 2 13,2
Kreise
40Gtersloh 1,7 457 526 136
4[Herford 1.5 46,0 52 4 16,7
42[Hoxter 1.4 47 1 515 16,0
43(Lippe 1,8 439 543 17.3
44Minden-Libbecke 23 434 543 17,2
45Paderborn 26 477 497 14,1
46Reg.-Bez. Detmold 21 458 521 15,3
Kreisfreie Stadte
47[Bochum 23 477 50,0 143
48{Dortmund 19 44 § 53,3 18,2
49Hagen 15 458 527 16,2
50Hamm 272 42 1 55,8 17,1
51[Herne 1,3 396 592 209
Kreise
5Z2[Ennepe-Ruhr-Kreis 22 450 52,8 15,7
53Hochsauerlandkreis 20 425 556 155
S4Markischer Kreis 26 429 545 16,3
55[0lpe 1.8 44 5 53,8 17,3
56/Siegen-Wittgenstein 22 420 55,8 191
57|Scest 1,7 437 547 16,3
58Unna 24 41,2 56,5 18,0
59Reg.-Bez. Arnsberg 2.1 43,7 54,2 17,0
60Nordrhein-Westfalen 2,2 45,7 521 16,0

Quelle: Landebetrieb Information und Technik/IT.NRW: Statistik der Sterbefélle
LZG.NRW



Body Mass Index (BMI) der erwachsenen Bevdlkerung nach
Verwaltungsbezirken im Jahr 2017

Tabelle 3

BMI* in % der Befragten (=18 Jahre) mit Angaben zum Gewicht**

ﬂ? Verwaltungsbezirk unte_rgewichtig normalgewichtig | Gbergewichtigy | darunter: adipds
| bis <18,2 18,5-<25 >=25 ==30
Kreisfreie Stadte
1|Dusseldorf (3.4) 51,0 456 13,6
2Duisburg ! 38,9 59,7 214
JEssen (2,0) 439 54 1 178
4Krefeld ! 427 55,0 18,3
5Monchengladbach ! 44 6 53,6 154
B6Mdlheim a. d. Ruhr ! 46,1 a7 189
7|/Oberhausen ! 396 59,3 205
dRemscheid ! 415 55,6 (17,3)
95olingen ! 43,8 54,0 159
10Wuppertal ! 433 24,3 15,8
Kreise
MKleve ! 459 52,9 16,3
12Mettmann (2,2) 43,7 54 1 178
13Rhein-Kreis Neuss ! 46,6 52,2 17,2
14\Viersen ! 43,8 4.4 16,1
15Wesel ! 44 2 245 16,6
16|Reg.-Bez. Diisseldorf 20 44 4 53,6 17,1
Kreisfreie Stadte
17|Aachen ! 559 41,6 12 4
18Bonn / 540 43,8 12,0
19KoIn (2,1) 51,1 46,8 131
20Leverkusen f 4272 55,7 (15,3)
Kreise
21|Aachen’ ! 399 57,9 18,5
22Diren ! 46,0 h2,8 182
23Rhein-Erft-Kreis ! 42 4 56,2 181
24|Euskirchen ! 431 549 18,3
25Heinsberg ! 40,0 58,2 19.0
26/0berbergischer Kreis ! 419 57,3 203
Z7|Rhein -Berg. Kreis ! 495 48 4 14,9
28Rhein-5ieg-Kreis (1,9) 453 52,7 158
29Reg.-Bez. Kéln 1,9 46,7 514 15,8
Kreisfreie Stadte
30Bottrop ! 457 526 (16,6)
31Gelsenkirchen ! 397 58,5 223
32Minster ! 57.8 39,7 10,6

]



Tabelle 3 (zweiter Teil)

BMI* in % der Befragten (=18 Jahre) mit Angaben zum Gewicht**

ﬂ? Verwaltungsbezirk untergewichtig | normalgewichtig | (Obergewichtiq | darunter: adipts
' bis <185 18,5 - <25 ==25 ==30
Kreise
J3Borken / 45,8 52,3 15,1
J4|Coesfeld / 44 4 536 16.4
J5Recklinghausen (2,1) 405 574 18,8
J6|Steinfurt / 44 6 536 14,0
Jf\Warendorf / 42 4 56,0 15,8
J8Reg.-Bez. Miinster 1,9 44,7 53,3 16,2
Kreisfreie Stadte
J9Bielefeld / 46,3 51,4 15,2
Kreise
40|Gtersloh (2,6) 45,8 516 15,0
41|Herford / 431 55,0 15,0
42|Hoxter i 457 531 (14,7)
43|Lippe i 435 543 17.0
44Minden-Libbecke / 45,4 53,0 13,7
45Paderborn / 48,7 51,1 13,2
46Reg.-Bez. Detmold 21 45,2 52,7 15,0
Kreisfreie Stadte
47|Bochum i 435 548 192
48Dortmund (1,9) 46,2 51,9 15,9
49Hagen / 38,9 592 21,2
50Hamm i 40,7 581 199
51Herne i 40,3 56,9 215
Kreise
52Ennepe-Ruhr-Kreis / 409 569 17,9
53Hochsauerlandkreis / 420 56,0 15,3
S54Markischer Kreis / 39,6 58,9 18,8
55|0lpe i 44 3 53,3 (16,9)
56Siegen-Wittgenstein / 433 549 18,5
57|Soest / 46,0 52 6 16,8
58Unna i 39,9 58,7 20,2
59Reg.-Bez. Arnsberg 1,8 42 5 55,7 18,2
60Nordrhein-Westfalen 1,9 44.7 53,4 16,6

Quelle: Landebetrieb Information und Technik/IT.NRW: Statistik der Sterbefalle

LZG.NRW
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